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Multivitamine für Frauen und Männer  
für jede Lebensphase

Multivitamine nimmt man zu sich, wenn man „auf Nummer sicher“ 
gehen will. Sie wollen Ihrer Gesundheit etwas Gutes tun, selbst wenn 
Sie keine speziellen Probleme haben? Dann sind Sie bei den FormMed  
Multivitaminen richtig!

Für die optimale Dosierung macht es einen Unterschied, ob Sie eine 
Frau oder ein Mann sind und welches Alter und welchen Lebensstil 
Sie haben. Klingt kompliziert? Mit FormMed ist es einfach!

Die drei Varianten von FormMed
multi+ 
Normale Dosierung zur täglichen, dauerhaften Absicherung.
forte multi+
Hohe Dosierung zum sanften Auffüllen der Speicher.
Kur multi+
Höchste Dosierung als Nährstoff-Kur für besondere Anlässe.

Am besten ist natürlich immer die individuelle Empfehlung Ihres 
Therapeuten. Wenn Sie keine Therapeuten-Empfehlung haben, gehen 
Sie mit unserer Empfehlung auf Nummer sicher.

Eine hoch dosierte „Vitamin-Kur“ (z. B. Fema-in-form® Kur multi+) 
können Sie jederzeit in Phasen besonders hoher Belastung zwischen-

So finden Sie Ihr Präparat

durch „einschieben“. Diese Kur sollte jedoch ohne ärztliche Empfeh-
lung nicht länger als 3 Monate eingenommen werden.

mit einem „forte multi+“ Präparat  
(z. B. 1 – 2 Dosen Fema-in-form® forte multi+)

mit einem „multi+“ Präparat  
(z. B. Fema-in-form® multi+)

3 – 6 Monate 
Speicher auffüllen

Dauerhafte 
Basisabsicherung

Ich bin eine Frau	 Ich will: 
	 Eine kurzfristige 	 Meine Speicher auffüllen	 Eine dauerhafte 
	 Vitamin-Kur	 (3 – 6 Monate)	 Absicherung
bis 50 und vor den Wechseljahren	 Fema-in-form® Kur multi+	 Fema-in-form® forte multi+	 Fema-in-form® multi+

in den Wechseljahren	 Fema-in-form® Kur multi+	 Fema-in-form® Wechseljahre forte multi+	 Fema-in-form® Wechseljahre multi+

zwischen 50 und 65	 Fema-in-form® Kur multi+	 Fema-in-form® forte multi+	 Fema-in-form® 50+ multi+

über 65	 Fema-in-form® Kur multi+	 Fema-in-form® 65+ forte multi+	 Fema-in-form® 65+ multi+

Ich bin ein Mann	 Ich will:  
	 Eine kurzfristige 	 Meine Speicher auffüllen	 Eine dauerhafte 
	 Vitamin-Kur 	 (3 – 6 Monate)	 Absicherung
bis 50	 Andro-in-form® Kur multi+	 Andro-in-form® forte multi+	 Andro-in-form® multi+

zwischen 50 und 65	 Andro-in-form® Kur multi+	 Andro-in-form® forte multi+	 Andro-in-form® 50+ multi+

über 65	 Andro-in-form® Kur multi+	 Andro-in-form® 65+ forte multi+	 Andro-in-form® 65+ multi+

Unsere Empfehlung
(soweit Ihr Therapeut Ihnen nichts anderes empfohlen hat)


